
खुद को जीना सिखलाया 

*********************** 

 

मैं ने अपने जख्मों को 

अपने दखु पर हिँना सिखलाया 

 

मैं ने अपने दखुों को 

जख्मों पर मरहम बनना सिखलाया 

 

इन दोनों ने मुझ को 

समलकर थोडा-िा जीना सिखलाया 

 

मैं, मेरा दखु और मेरे जख्मों ने 

हिँते-हिँते इि 'जीना' के िाथ सबताया 

 

पाला, पोिा बडे जतन िे 

जख्मों को, दखु को, हिँने को 

लगा वक्त पर खुद को जीना सिखलाया 

  

मेरे मन को वर्ण-सवपयणय कुछ ऐिा भाया 

खुद को पुकारो, तो दखु आता ह ै

दखु को पुकारो, तो खुद आता है 

दोनों ने समलकर ही नाच नचाया 

 


